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ALKOL KULLANIM FARKINDALIGI VE iCGORU OLCEGi

Alkol tiketimiyle ilgili kendi inanglarinizla ilgileniyoruz. Baskalarinin neye inandigiyla ilgilenmiyoruz.

Alkol kullanimi sirasinda veya arasinda asagidaki deneyimlerden herhangi birini hi¢ yasayip yasamadiginizi,
sorulari okuyup Xl Evet veya Hayir olarak isaretleyerek belirtin.

Evet | Hayir

A) Huzursuzluk? O O
B) Gerginlik veya kaygi problemi?

C) Sinirlilik, ruh hali degiskenligi, ajitasyon veya saldirganhk?

D) istah degisiklikleri?

E) Konsantrasyon veya unutkanlik sorunlan?

F) Uyku bozukluklari (6rn. ¢ok fazla veya ¢ok az uyumak)?

G) Yorgunluk veya halsizlik?

H) Depresif ruh hali, umutsuzluk veya garesizlik?

1) intihar diisiinceleri?

J) Konusma giicliigii veya geveleyerek konusma?

K) Koordinasyon eksikligi, dengesizlik veya hareketleri kontrol etmede zorluk?
L) Titreme, sarsaklik veya diger anormal hareketler?

M) Asin terleme?

N) Alkol kullanimina ydnelik yogun istekler?

0) Alkol kullanimi hakkinda inatgi diistinceler?

P) Kalp atis hizi veya kan basinci artigi?

Q) Mide bulantisi, kusma veya ishal?

R) Nobet?

S) Gegici hafiza kaybi (yani, bir gece alkol kullanimi sirasinda meydana gelen olaylara dair hafiza kaybi
gibi)?

T) Yogun kafa karisiklhigi, sesler duymaveya gérsel hallisinasyonlar?
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U) Diger:

O Eger yukarida yer alan maddelerin HEPSINE ‘Hayir’ cevabini verdiyseniz, bir sonraki sayfaya gegcebilirsiniz.

[ Eger yukarida yer alan maddelerden herhangi birine ‘Evet’ cevabini verdiyseniz, asagidaki ifadeye deneyimlerinizi
aklinizda tutarak su anda ne o6lc¢tide katilip katilmadiginizi size en uygun olan sayiyi daire icine alarak belirtiniz.

1) Deneyimlerim icki icmemden kaynaklaniyor.
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Lutfen asagidaki ifadelerin her birine su anda ne dlgtde katilip katilmadiginizi uygun sayiyi daire igine alarak
belirtiniz.

2) lIckiigme sorunu yasiyorum.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Kismen Biraz Emin Biraz Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Degilim Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
3) lIckiigme problemim konusunda yardima iHTIYACIM var.
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Kesinlikle Kismen Biraz Emin Biraz Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Degilim Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
4) Her zaman sorumlu bir sekilde igerim.
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Kesinlikle Kismen Biraz Emin Biraz Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Degilim Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
5) Mevcut igme aliskanhklarimi glivenle strdirebilirim.
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Kesinlikle Kismen Biraz Emin Biraz Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Degilim Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

6) lIckiicmem hayatimda olumsuz sonuglara (6rn. bagimhlik, saglik, is, aile, sosyal, mali veya yasal sorunlar)
yol acti veya acabilir.
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7) ckiictigim icin tedaviye IHTIYACIM var.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Kismen Biraz Emin Biraz Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum Degilim Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
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