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Nikotin kullanimiyla ilgili deneyimleriniz hakkinda sizin kendi distincelerinizle ilgileniyoruz. Baskalarinin
neye inandigi ya da sizin neye inanmanizi istedikleri ile ILGILENMiYORUZ.

Nikotin kullanimi_sirasinda veya arasinda asagidaki deneyimlerden herhangi birini hic yasayip
yasamadiginizi, sorulari okuyarak Evet ya da Hayir secenegini & isaretleyip belirtiniz.

Evet Hayir
A) Huzursuzluk? O O
B) Gerginlik veya kaygi? O O
C) Sinirlilik veya ruh hali degisimleri? O O
D) istahta degisiklikler? O O
E) Konsantrasyon problemleri? O O
F) Yorgunluk veya uyusukluk? O O
G) Depresif ruh hali? O O
H) Uykusuzluk veya uyku bozukluklari? O O
1) Asiri terleme? O O
J) Grip benzeri semptomlar? O O
K) Yogun nikotin istegi? O O
L) Mide bulantisi veya bas donmesi? O O
M) Mide agrisi veya karin kramplari? O O
N) Bas agrisi? O O
0) Ellerde ve ayaklarda karincalanma? O O
P) Kusma? O O
Q) Titreme? O O
R) Sik sik 6kstirme? O O
S) Hizh nefes alma, garpinti veya yiiksek kan basinci? O O
T) Diger: O O

O Yukaridakilerin HEPSINE 'HAYIR' diyorsaniz, liitfen bir sonraki sayfaya geginiz.
O Yukaridakilerden herhangi birine 'EVET' diyorsaniz, deneyimlerinizi géz éniinde bulundurarak, asagidaki
ifadelere su anki zamanda ne 6lgtide katildiginizi veya katilmadiginizi uygun rakami daire igine alarak belirtiniz.

1.Deneyimlerim nikotin kullanimimdan kaynaklaniyor.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Az derecede Orta derecede Kesinlikle
Kararsizim
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katihyorum katiliyorum katihyorum

www.illnessawarenessscales.com 1



http://www.illnessawarenessscales.com/

Lutfen asagidaki ifadelerin her birine su anki zamanda ne 6lglide katildiginizi veya katilmadiginizi uygun rakami
daire igine alarak belirtiniz

2. Nikotin kullanma sorunum var.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Az derecede Orta derecede Kesinlikle
Kararsizim
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katihyorum katiliyorum katihyorum
3. Nikotin bagimhihgim icin yardima iHTIYACIM var.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Az derecede Orta derecede Kesinlikle
Kararsizim
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katihyorum katiliyorum katihyorum
4. Nikotini her zaman bilingli bir sekilde kullanirim.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Az derecede Orta derecede Kesinlikle
Kararsizim
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katihyorum katiliyorum katihyorum
5. Mevcut nikotin aliskanliklarima giivenle devam edebilirim.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Az derecede Orta derecede Kesinlikle
Kararsizim
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katihyorum katiliyorum katihyorum

6. Nikotin kullanimim hayatimda olumsuz sonuglara yol agti veya agabilir (6rn. bagimlilik, kalp veya akciger
hastaligl, kanser, erken yasta 6liim).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Az derecede Orta derecede Kesinlikle
Kararsizim
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katihyorum katiliyorum katihyorum
7. Nikotin kullanimim icin tedaviye IHTIYACIM var.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Az derecede Orta derecede Kesinlikle
Kararsizim
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katihyorum katiliyorum katihyorum
BITTI



