TiP 2 DIYABET EGITiMi
TiP 2 DIYABET NEDIR?

Tip 2 diyabet (bazen tip 2 “diabetes mellitus” olarak da adlandirilir) viicudun sekeri kullanma
yoluna hasar veren bir bozukluktur. Viicudunuzdaki tim hiicreler normal ¢alismak icin sekere
ihtiyac duyarlar. Seker, insiilin adi verilen hormonun yardimiyla hiicrelere girer. Eger yeterli
inslilin yoksa veya vicut insiline tepki vermeyi durdurursa, kanda seker birikir. Diyabet
hastalarinda meydana gelen olaylar bunlardir.

Bir kisi asagidakilerden bir veya daha fazlasina sahip ise diyabetik olarak kabul edilir:

e Diyabet semptomlarina sahip olma ve rast gele kan sekerinin 11.1 mmol/L (200
mg/dL) veya daha yiiksek olmasi

e Aclik kan sekeri dlizeyinin 7.0 mmol/L (126 mg/dL) veya daha yliksek olmasi

e Oral glukoz tolerans testinden iki saat sonra kan sekerinin 11.1 mmol/L (200
mg/dL) veya daha yiiksek olmasi

e AlCnin ylzde 6.5 veya daha Ustiinde olmasi

TiP 2 DIYABETIN SEMPTOMLARI NELERDIR?

Tip 2 diyabet genelde semptoma neden olmaz. Semptomlar olustugu zaman, sik idrara ¢ikma,
asiri susuzluk ve bulanik gérme meydana gelir.

TiP 2 DIYABETIN SONUGLARI NELERDIR?

Tip 2 diyabet sizde hastalik hissi meydana getirmese de, tedavi edilmedigi takdirde zamanla
ciddi problemlere neden olabilir. Bozukluk kalp krizi, felg, bdbrek hastaligi, gorme problemleri
(hatta korliik), ellerde ve ayaklarda agri veya his kaybi ve el, ayak parmaklari veya viicudun bir
kisminin amputasyonuna neden olabilir.

TiP 2 DIYABETLILER iCiN TEDAVi SECENEKLERi NELERDIR?

Kan sekerlerini kontrol etmeye yardimci birkac¢ ilag vardir. Bazi insanlar viicudun insdlin
uretmesine veya insilinin goérevini yapmasina yardimci olan ilaglari almaya ihtiyag¢ duyarlar.
Digerlerinin ise insline ihtiyaci vardir. Bazen, tip 2 diyabeti bulunan insanlar hastaliga bagl
meydana gelen problemleri de azaltmak icin ilaca ihtiya¢ duyarlar. Ornegin, kan basincini
diistirmek icin kullanilan ilaglar kalp krizi veya fel¢ olasiligini azaltabilirler. ilaglar diyabetin
yonetiminde tek arag degildirler. Aktif olmak, kilo vermek, dogru yemek ve sigara igmemek
diyabetli insanlarin mimkiin oldugunca saglikl kalmalarina yardimci olur.



