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使用手册 
 
DAS测量了 2型糖尿病(T2 DM)疾病意识的核心领域，包括一般疾病意识、准确的症状归因、治疗需求意识
和负面后果意识。 
 
DAS是第一个经过验证的、专用于 T2 DM的工具，能可靠、全面地测量 T2 DM的主观意识。该项目的开
发是由现有的理论模型和先前在其他条件下验证的疾病意识量表指导的，例如神经精神障碍。DAS 具有良
好的收敛和区分效度、内部一致性和一个月的重测信度。8项条目可在不到 2分钟内完成。每个量表项目都
包含一个 10分的利克特量表，以捕捉意识上的细微差异。DAS可用于临床和研究，包括流行病学研究和前
瞻性治疗试验，以调查主观的 T2 DM意识对治疗依从性和临床结果的贡献程度；或神经成像和神经生理学
研究，以确定 T2 DM意识的神经相关性。 
 
DAS可从 www.illnessawenessscales.com下载。请参阅法律使用条款。 
  
以下是如何使用 DAS并为其评分的说明。 
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在实施 DAS之前，参与者或临床医生应在第 1页的顶部输入数据：最近的体重和身高、经计算的 BMI、血
压、空腹血糖和 HbA1c。 
 
量表由以下构成： 

1）评估症状归因（第 1页） 
2）评估对一般疾病的认识、对治疗需要的认识和对负面后果的认识（第 2页） 
3）评分表（第 3页） 
 

参与者应阅读 DAS的全部内容，以便准确地报告他/她对自己的疾病、症状、治疗需要和疾病的负面后果的
了解。 
 
评估症状归因（第 1页） 
 
症状归因评估（第 1 页）由一个介绍性陈述组成，指出参与者应报告他/她自己对其健康相关经历的信念，
而不是其他人可能希望他/她相信的信念。 
 

     
在介绍性声明之后，参与者将以明确的方式报告当前与健康相关的症状，即在列出的症状旁边标记“是”或
“否”。目的是让参与者指出他/她有任何与健康有关的症状。 
 
如果参与者对所有列出的症状回答“否”，他/她将被指示进入下一页。 
 
如果参与者对所列症状中的任何一个回答“是”，他/她将被指示圈出适当的数字来表明他/她目前对该陈述的
同意或不同意程度，并牢记其健康相关症状。    

 
项目 1具体评估参与者的症状归因，即参与者目前能够或不能将其与健康相关的症状（当前或过去）归因于
T2 DM的程度。 
 
在某些情况下，参与者可能不会报告任何与健康相关的症状，这可能会使参与者无法为评估症状归因的项

目 1评分（第 1页）。如果是这样的话，参与者应该不对第一项进行评分，就好像它不适用一样，这将允许
对 DAS进行适当的评分（参见评分表）。 
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评估一般疾病意识、治疗需求意识和负面后果意识（第 2页） 
 
对一般疾病意识、对治疗需要的意识和对负面后果的意识的评估（第 2 页）由一个介绍性陈述组成，指出
参与者应说明他/她目前对项目 2至项目 8同意或不同意的陈述程度。 

     
项目 2、项目 4和项目 7具体评估参与者的一般疾病意识，即参与者对他/她患有 T2 DM的意识。项目 2和
项目 7的适用情况请参见评分表。 
 
项目 3、项目 5和项目 8具体评估参与者对治疗需要的意识，即参与者对改变生活方式（体力活动和饮食改
变）或治疗的必要性的意识。项目 5的适用情况请参阅适评分表。 
 
项目 6具体评估参与者对可归因于 T2 DM的负面后果的意识，包括心脏病、心脏病发作、中风、接近中风、
肾脏疾病、视力丧失、手脚麻木/刺痛/感觉丧失等。 
 
评分表（第 3页） 
 
评分表（第 3页）允许对 DAS的意识类别和总分进行适当的评分。以下提供了分步说明。 
 
1） 通过将症状归因评估（第 1页）、一般疾病意识评估、治疗需要意识和负面后果意识评估（第 2页）的
每一项的评分复制到评分表（第 3页）上相应的空白处，例如，如果第 1项的评分为‘8’，第 2项的评
分为‘2’，则应将‘8’和‘2’分别复制到评分表（第 3页）的 Q1和 Q2中，以计算每个意识类别。 

   
       *请注意，如果第 1项未评分，则每个意识类别的分数应留空。 
       *如果第 4项和第 7项的个人血糖水平被认为得到了很好的控制或第 5项个人目前保持健康的生活方

式，则认为不适用。 
        

      
 

2） 执行评分表（第 3页）计算栏中的计算，以生成分数栏中的意识类别分数。 
 
3） 经计算，将意识类别分数相加以确定小计得分。 

 
4） DAS平均总分的计算方法是将小计除以可以确定分数的认知类别的数量。如果测量了所有类别，则

DAS平均总分应除以 4。如果没有报告症状归因得分，则 DAS平均总分应除以 3。 


