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Diabetes Awareness and Insight Scale

Simdiki Kilo:___ [ kg O lbs Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
Boy  [Oayak/ingOcm

* Beden Kitle indeksi (BKi):___ *Klinisyen tarafindan hesaplanmali
KanBasinci___ / ~ mmHg Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
Aclik Kan Sekeri:__ [ mmol/L T mg/dl Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
HbAlc: % Olgiim Tarihi: 0 Mevcut Degil

Saghginiz hakkinda sizin kendi duslincelerinizle ilgileniyoruz. Bagkalarinin neye inandigi ya da sizin neye
inanmanizi istedikleri ile ILGILENMIiYORUZ.

Asagidaki sorularda belirtilen saglik sorunlarindan herhangi birini hi¢ yasadiniz mi? Evet ya da Hayir segenegini
isaretleyerek Xl belirtiniz.

Evet | Hayir

A) Diizenli olarak susar misiniz? Asiri miktarda su iger misiniz? O O
B) Cok sik idrara ¢ikar misiniz? Veya idrariniz agirt miktarda midir?
C) Diizenli olarak gece boyunca idrara ¢ikmak igin uyanir misiniz?
D) Gormeniz bulanik midir?

E) Fazla miktarda kilo kaybiniz oldu mu?

F) Diizenli olarak kendinizi bitkin hisseder misiniz?

G) Ayaklarinizda veya ellerinizde uyusma, sizlama, yanma veya his kaybi var midir?

O 0O0O00000
O 0O00000a0

H) Diger:

O Eger yukaridaki sorularin HEPSINE yanitiniz “HAYIR” ise, liitfen sonraki sayfaya geginiz.

L] Eger yukandaki sorulardan herhangi birine “EVET” yanitini verdiyseniz, saglik ile ilgili deneyimlerinizi
gdz onlnde bulundurarak, su anki zamanda konuya hangi dizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi
belirtmek icin uygun rakami yuvarlak icine aliniz.

1) Sagliklailgili deneyimlerim, diyabetim olmasindan kaynaklanmaktadir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum



Su anki zamanda asagidaki her bir ifadeye hangi diizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtmek igin uygun

rakami yuvarlak igine aliniz.

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Diyabetim vardir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Beslenmemi daha iyi hale getirmek ve egzersiz miktarini artirmak igin saglikli yasam tarzini siirdiirmeye ya
da degisiklikler yapmaya iHTIYACIM var.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Normal kan sekeri / glukoz seviyesine sahibim.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Mevcut yasam tarzimi givenli bir sekilde stirdlirebilirim (6rnegin; su anda oldugu gibi yemek/icmek ve
egzersiz yapmak).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Diyabetim olumsuz saglik sonuclarina neden olmaktadir ya da olabilir (6rnegin; kalp hastalig, kalp krizi,
inme, inme benzeri, bobrek hastaligi, gorme kaybi, ellerde ve ayaklarda uyusma/sizlama/his kaybi vb.).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Kan sekerim/glukoz diizeyim dizenli olarak diyabet sinirlari igindedir. (6rn; aglik plazma glukozu 2126
mg/dl veya 27.0 mmol/L veya HbA1lc 26.5%).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Kan sekeri/ glukoz duslricu tedaviye ihtiyacim var (6rnegin; insilin ya da ilag tedavisi).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum
BITTI



