OASIS
TARIH:

Simdiki Kilo:___ [ kg O lbs Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
Boy_  [ayak/ingcm

* Beden Kitle indeksi (BKi):___ *Klinisyen tarafindan hesaplanmali

KanBasinci___ / ~ mmHg Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
Aclik Kan Sekeri:__ [ mmol/L T mg/dI Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
HbAlc: % Olgiim Tarihi: 0 Mevcut Degil

Kilonuz hakkinda sizin kendi dislncelerinizle ilgileniyoruz. Bagkalarinin neye inandigl ya da sizin neye
inanmanizi istedikleri ile ILGILENMIYORUZ.

Asagidaki sorularda belirtilen saglik sorunlarindan herhangi birini hi¢ yasadiniz mi? Evet ya da Hayir segenegini
isaretleyerek Xl belirtiniz.

Evet | Hayir

A) Ozellikle hareket halinde iken, diizenli olarak nefes alma giigliigii yasar misiniz? (6rnegin; yiiriime,

B) Geceleri diizenli olarak uyuma problemi yasar misiniz?

C)

D) Diizenli olarak kendinizi bitkin hisseder misiniz?

E)
F)

G) Siirekli olarak agri ve siziniz var midir?

H) Ozellikle hareket halinde iken, siklikla gégiis agriniz olur mu? (6rnegin; yiiriime, kosma, merdiven

J)

O
O

kosma, merdiven ¢ikma, vs.)

Diizenli olarak nefes alma ihtiyaci ile uykudan uyanir misiniz?

Diizenli olarak kendinizi keyifsiz veya depresif hisseder misiniz?

Bagka insanlarla ayni ortamda olmaktan kaginir misiniz?

¢tkma, vs.)

Bazen idrar kagirma sikayetiniz olur mu?

OO0 O OO0O0O0o0aa
OO0 O OO0O0O0o0aa

Diger:

O Eger yukaridaki sorularin HEPSINE yanitiniz “HAYIR” ise, litfen sonraki sayfaya geciniz.

L] Eger yukardaki sorulardan herhangi birine “EVET” yanitini verdiyseniz, saglik ile ilgili deneyimlerinizi
gdz onlnde bulundurarak, su anki zamanda konuya hangi dizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi
belirtmek igin uygun rakami yuvarlak igine aliniz.

1) Deneyimlerim asiri kilolu ya da obez olmamdan kaynaklanmaktadir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katilhyorum katiliyorum katihyorum




Su anki zamanda asagidaki her bir ifadeye hangi diizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtmek igin uygun

rakami yuvarlak igine aliniz.

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Viicut yag miktarim asiri derecede fazladir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Beslenmemi daha iyi hale getirmek ve egzersiz miktarini artirmak igin saglikli yasam tarzini siirdiirmeye ya
da degisiklikler yapmaya iHTIYACIM var.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Saglikh bir kilodayim.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Mevcut yasam tarzimi slirdiirebilirim (6rnegin; su anda oldugu gibi yemek yemek ve egzersiz yapmak).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Kilom olumsuz saglik sonuglarina neden olmaktadir ya da olabilir (6rnegin; yiiksek kolesterol,
hipertansiyon, diyabet, kalp hastaliklari, depresyon, vb.).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Asiri kilolu ya da obezim (6rn; Beden Kitle indeksi 25’den fazla = asiri kilolu; Beden Kitle indeksi 30’dan
fazla =obez).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Kilo vermek igin tedaviye ihtiyacim var.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katilhyorum katiliyorum katihyorum
BITTI



AD SOYAD:
TARIH:

OASIS

Farkindalhk Kategorisi

Hesaplama

Puan!

Hastalik Farkindahgi

S2_ +(10-S4__)+S7___

+ toplam cevap sayisi

Semptom Atfi

S1 *

*Uygulanamaz olarak isaretlenen sorulari harig tutunuz

Tedavi ihtiyaci Farkindahgi

S3_ +(10-S5___ )+S8

+ toplam cevap sayisi

Negatif Sonuglarin Farkindaligi

S6

Ara toplam (puanlarin toplami)

OASIS Ortalama Toplam Puani ?

Aratoplam+

1 Farkindalik Kategorisi puanlarinin her biri eger o kategori icin HAYIR olarak tanimlandiysa bos

birakilmalidir.

2Toplam puan ortalamasi Ara Toplam + 4 veya puan hesaplanabilen Farkindalik Kategorisi sayisi olmalidir.



OBEZITE EGITiMI
OBEZITE NEDIR?

Viicut Kitle indeksi (VKi) genellikle bir kisinin kilosunun boyuna uygun olup olmadigini gérmek
icin kullanilan bir 6l¢tidiir. Bir birey asagidaki VKi araligina gére asiri kilolu veya obez olarak
siniflandiriimaktadir:

e Normal kilo: VKi 18.5 ila 24.9 arasindadir
e Asiri kilolu: VKi 25 ila 29.9 arasindadir
e Obez: VKi 30 veya daha fazladir

Eger bir kisi asiri kilolu veya obez ise, kilosu boyu igin ¢ok agir kabul edilir.

OBEZITENIN SEMPTOMLARI NELERDIR?

Obezitenin yaygin semptomlari nefes alma giicliigii(6zellikle hareketle), geceleri uyku sorunu,
dizenli olarak yorgun veya depresif hissetme, gogis agrisi da dahil olmak tizere diizenli olarak
agri ve sizi hissetme ve bazen mesanenin kontroliini kaybetmeyi igerir.

OBEZITENIN SONUCLARI NELERDIR?

Obez olmak kiside diyabet, yiksek kan basinci, ylksek kolesterol, kalp hastaligi, inme, astim,
uyku apnesi ve kanserinde dahil oldugu bazi ciddi saglk sorunlarinin gelismesi riskini artirir.
Obezite ayrica kisinin beklenenden daha erken 6lmesine de katki saglar.

OBEZ VEYA ASIRI KiLOLU OLMANIN TEDAVi SECENEKLERiI NELERDIR?

Diyet degisiklikleri ve artan fiziksel aktiviteyi iceren yasam tarzi degisiklikleri kilo vermek igin
onemlidir. Siddetli obezitede, diyet ve egzersiz yoluyla kilo kaybedemeyenler icin ilag ve
cerrahi tedavi se¢enekler arasindadir.



KULLANIM KLAVUZU

OASIS, genel hastalik farkindaligi, dogru semptom iliskilendirmesi, tedavi ihtiyaci farkindalig
ve asirt kilolu veya obez olmaya bagh negatif sonuglarin farkindaligini iceren obezitede
subjektif hastalik farkindaliginin esas alanlarini dlger.

OASIS, obezite farkindaligini slibjektif olarak glvenilir ve kapsamli bir sekilde olgen,
onaylanmis ilk obeziteye 6zgli aractir. Maddelerin gelistirilmesi, var olan teorik modeller ve
noropsikiyatrik bozukluklari iceren diger durumlardaki hastalik farkindaligina dair dnceden
onaylanmis oOlgcekler rehberliginde yapilmistir. OASIS, gugli i¢ tutarhlik, cakisan ve ayirt edici
Ozelliklerinin gecerliligi ve test-tekrar test guvenilirligi ile iyi psikometrik 6zellikler gosterir. 9
maddelik 6lgcek 2 dakikadan daha az zamanda tamamlanabilir. Her bir 6lgek maddesi,
farkindaligin kiiglik farkhhklarini yakalamak igin 10 puanhk Likert 6lgegi igerir.

OASIS, subjektif obezite farkindaliginin ilag uyumu ve klinik sonuglara ne dlcliide katkida
bulundugunu arastirmak veya obezite farkindaliginin néral korelasyonlarini tanimlamaya
yonelik néral goriintiileme ve norofizyolojik galismalar igin epidemiyolojik ve prospektif tedavi
¢alismalari dahil olmak Uzere klinik olarak ve arastirmalar igin kullanilabilir.

OASIS, www.illnessaitivityscales.com adresinden indirilebilir. Litfen yasal kullanim sartlarina
bakiniz.

Asagida OASIS'in nasil kullanilacagi ve puanlanacag ile ilgili talimatlari bulabilirsiniz.



OASIS'i uygulamadan énce, katilimci veya klinisyen en son agirlik ve boy, hesaplanan BKi, kan
basinci, aglik sekeri ve HbAlc seviyesi verisini girmelidir. Bu klinik veriler OASIS’in
tamamlanmasi igin gerekli degildir.

Olcek asagidakilerden olusur:
1) SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRILMESI (Sayfa 1)

2) GENEL HASTALIK FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI, TEDAVI iHTiYACI FARKINDALIGI
VE NEGATIF SONUGLARIN FARKINDALIGI (Sayfa 2)

3) SKORLAMA SAYFASI (Sayfa 3)

Katihmci hastaligi hakkindaki anlayisini, semptomlari, tedavi ihtiyaci ve hastaligin negatif
sonuclarini dogru sekilde rapor edebilmek i¢cin OASIS’in tiim icerigini okumalidir.

SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRILMESI (Sayfa 1)

SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRILMESI (Sayfa 1) katiimcinin, agirhg hakkinda, baskalarinin
onun ne inanmasini istediklerini degil kendi kanaatini raporlamasi gerektigine isaret eden bir
giris ifadesinden olusur.

Kilonuz hakkinda sizin kendi distincelerinizle ilgileniyoruz. Baskalarinin neye inandigi ya da sizin
neye inanmanizi istedikleri ile ILGILENMIYORUZ.

Asagidaki sorularda belirtilen saglik sorunlarindan herhangi birini hi¢ yasadiniz mi? Evet ya da
Hayir secenegini isaretleyerek ¥l belirtiniz.

Girig ifadesinin ardindan, katihmci saglikla ilgili mevcut veya gegmis saglik iliskili semptomlari
kategorik bir sekilde, yani listelenen semptomlarin yaninda "Evet" veya "Hayir" olarak
isaretleyerek raporlamalidir. Katimci igin amag, simdiye kadar sahip oldugu herhangi bir
saglikla ilgili semptomu belirtmektir.

Eger katilimci listelenen tiim semptomlara “Hayir” yanitini verirse, bir sonraki sayfaya ge¢mesi
talimati verilir.

Eger katilimci, listelenen semptomlardan herhangi birine 'Evet' derse, saglikla ilgili deneyimini
aklinda tutarak, simdi devam eden durumda ne derece katilip katilmadigini belirtmesi istenir.



2

Hayir

A) Ozellikle hareket halinde iken, diizenli olarak nefes alma giigliigii yagsar misiniz? (6rnegin; yiirime,
kosma, merdiven ¢ikma, vs.)

(m]

B) Geceleri diizenli olarak uyuma problemi yagar misimiz?

C) Diizenli olarak nefes alma ihtiyaci ile uykudan uyanir misiniz?
D) Diizenli olarak kendinizi bitkin hisseder misiniz?

E) Diizenli olarak kendinizi keyifsiz veya depresif hisseder misiniz?
F) Bagka insanlarla ayni ortamda olmaktan kaginir misiniz?

G) Siirekli olarak agri ve siziniz var midir?

H) Ozellikle hareket halinde iken, siklikla gogiis agrimiz olur mu? (6rnegin; yiirime, kosma, merdiven
¢ikma, vs.)

1) Bazen idrar kagirma sikayetiniz olur mu?
J) Diger:

OO0 O Ooo0ooOoooo o
OO0 0O oooooao

O Eger yukaridaki sorularin HEPSINE yanitiniz “HAYIR” ise, liitfen sonraki sayfaya geginiz.

O Eger yukanidaki sorulardan herhangi birine “EVET” yanitini verdiyseniz, saglik ile ilgili deneyimlerinizi
goz onunde bulundurarak, su anki zamanda konuya hangi dizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi
belirtmek i¢in uygun rakami yuvarlak igine aliniz.

Madde 1 ve 2 ozellikle katihmcinin Semptom Atfini, yani katiimcinin simdiki saghkla ilgili
semptomlarini (su an veya gecmis) kilosu ile iliskilendirebilme ya da iliskilendirememe
derecesini degerlendirmektedir.

Bazi durumlarda, katilimci herhangi bir saglikla iliskili semptom rapor etmeyebilir, bu da
katimcinin SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRMESI icin madde 1’i derecelendirememesine
sebep olabilir (sayfa 1). Eger boyle bir durum olursa, katilimci OASIS'in dogru puanlanmasina
izin verecek sekilde “Uygulanabilir degil” seklinde madde 1’i derecelendirmeden birakmalidir
(Bkz. SKORLAMA SAYFASI).



GENEL HASTALIK  FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESi, TEDAVIYE [HTIYACIN
FARKINDALIGI VE NEGATIF SONUCLARIN FARKINDALIGI (Sayfa 2)

GENEL HASTALIK FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI, TEDAVI iHTIYACI FARKINDALIGI VE
NEGATIF SONUCLARIN FARKINDALIGI (Sayfa 2) katilimcinin madde 2’den 8’e kadar olan
ifadelere su_anki zamanda ne derece katilip katiimadigini belirtmesi gereken bir giris
bildirisinden olusmaktadir.

Su anki zamanda asagidaki her bir ifadeye hangi diizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtmek igin
uygun rakami yuvarlak igine aliniz.

Madde 2, madde 4 ve madde 7, ozellikle katihmcinin Genel Hastalik Farkindaligini, yani
katilimcinin fazla kilolu veya obez olmasi hakkindaki farkindaligini degerlendirir (yani Beden
Kitle indeksi 25'ten fazla = fazla kilolu; Beden Kitle indeksi 30'dan fazla = obez).

Madde 3, madde 5 ve madde 8, dzellikle katiimcinin Tedavi ihtiyaci Farkindaligini, yani
katihmcinin yasam tarzi degisikligi (fiziksel aktivite ve beslenme degisiklikleri) veya tedavi
ihtiyaci hakkinda farkindaligini degerlendirir.

Madde 6, ozellikle katilimcinin ylksek kolesterol, hipertansiyon, diyabet, kalp hastaligi,
depresyon dahil obeziteye atfedilebilen Negatif Sonuglarin Farkindaligini degerlendirir.



SKORLAMA SAYFASI (Sayfa 3)

SKORLAMA SAYFASI (Sayfa 3) OASIS’in Farkindalk Kategorileri ve Toplam Puanin dogru sekilde
skorlanmasini saglar. Adim adim talimatlar asagida verilmistir.

1)

2)

3)

4)

Her Farkindalik Kategorisi puanini SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRMESI (Sayfa 1),
GENEL HASTALIK FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI, TEDAVI iHTIYACI
FARKINDALIGI VE NEGATIF SONUCLARIN FARKINDALIGI (Sayfa 2) maddelerinin her
birini derecelendirerek SKORLAMA SAYFASINDAKI (Sayfa 3) uygun olan bos béliime
kopyalayarak hesaplayiniz, 6rnegin; sayet SEMPTOM ATFININ DEGERLENDIRMESI’nin
1. maddesi ‘8’ Orta Derecede Katiliyorum ise o zaman SKORLAMA SAYFASINDAKI (Sayfa
3) Semptom Atfi Kategorisindeki S1'deki bos alana ‘8’ kopyalanmalidir.

*Sayet madde 1 derecelendirilmediyse, her bir Farkindalik Kategorisi puaninin bos
birakilmasi gerektigini unutmayiniz.

Farkindalik Kategorisi Hesaplama Puan'

S2_ +(10-S4__ )+S7___
Hastalik Farkindaligi
+toplam cevap sayisi__

a8 *

Semptom Atfi
< *Uygulanamaz olarak isaretlenen sorulari harig

T wwe

SKORLAMA SAYFASININ (sayfa 3) Hesaplama siutunundaki hesaplamalar, Puan
sutunundaki Farkindalik Kategorisi puanlarini olusturmak igin uygulanmahdir.

Hesaplamadan sonra, Farkindalik Kategorisi puanlari, Aratoplami belirlemek igin
toplanmalidir.

OASIS Ortalama Toplam Puani, bir puan belirlenebilen Farkindalik Kategorileri sayisini
Ara toplam sayisina bollinmesiyle hesaplanir. OASIS Ortalama Toplam Puani, eger tim
kategoriler olclildiyse dorde bolinmelidir. OASIS Ortalama Toplam Puani, eger
Semptom Atfiigin higbir puan raporlanmadiysa lge bélinmelidir.



