OBEZITE EGITiMI
OBEZITE NEDIR?

Viicut Kitle indeksi (VKi) genellikle bir kisinin kilosunun boyuna uygun olup olmadigini gérmek
icin kullanilan bir 6l¢tidiir. Bir birey asagidaki VKi araligina gére asiri kilolu veya obez olarak
siniflandiriimaktadir:

e Normal kilo: VKi 18.5 ila 24.9 arasindadir
e Asiri kilolu: VKi 25 ila 29.9 arasindadir
e Obez: VKi 30 veya daha fazladir

Eger bir kisi asiri kilolu veya obez ise, kilosu boyu igin ¢ok agir kabul edilir.

OBEZITENIN SEMPTOMLARI NELERDIR?

Obezitenin yaygin semptomlari nefes alma giicliigii(6zellikle hareketle), geceleri uyku sorunu,
dizenli olarak yorgun veya depresif hissetme, gogis agrisi da dahil olmak tizere diizenli olarak
agri ve sizi hissetme ve bazen mesanenin kontroliini kaybetmeyi igerir.

OBEZITENIN SONUCLARI NELERDIR?

Obez olmak kiside diyabet, yiksek kan basinci, ylksek kolesterol, kalp hastaligi, inme, astim,
uyku apnesi ve kanserinde dahil oldugu bazi ciddi saglk sorunlarinin gelismesi riskini artirir.
Obezite ayrica kisinin beklenenden daha erken 6lmesine de katki saglar.

OBEZ VEYA ASIRI KiLOLU OLMANIN TEDAVi SECENEKLERiI NELERDIR?

Diyet degisiklikleri ve artan fiziksel aktiviteyi iceren yasam tarzi degisiklikleri kilo vermek igin
onemlidir. Siddetli obezitede, diyet ve egzersiz yoluyla kilo kaybedemeyenler icin ilag ve
cerrahi tedavi se¢enekler arasindadir.



