OASIS
TARIH:

Simdiki Kilo:___ [ kg O lbs Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
Boy_  [ayak/ingcm

* Beden Kitle indeksi (BKi):___ *Klinisyen tarafindan hesaplanmali

KanBasinci___ / ~ mmHg Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
Aclik Kan Sekeri:__ [ mmol/L T mg/dI Olgiim Tarihi: [J Mevcut Degil
HbAlc: % Olgiim Tarihi: 0 Mevcut Degil

Kilonuz hakkinda sizin kendi dislncelerinizle ilgileniyoruz. Bagkalarinin neye inandigl ya da sizin neye
inanmanizi istedikleri ile ILGILENMIYORUZ.

Asagidaki sorularda belirtilen saglik sorunlarindan herhangi birini hi¢ yasadiniz mi? Evet ya da Hayir segenegini
isaretleyerek Xl belirtiniz.

Evet | Hayir

A) Ozellikle hareket halinde iken, diizenli olarak nefes alma giigliigii yasar misiniz? (6rnegin; yiiriime,

B) Geceleri diizenli olarak uyuma problemi yasar misiniz?

C)

D) Diizenli olarak kendinizi bitkin hisseder misiniz?

E)
F)

G) Siirekli olarak agri ve siziniz var midir?

H) Ozellikle hareket halinde iken, siklikla gégiis agriniz olur mu? (6rnegin; yiiriime, kosma, merdiven

J)

O
O

kosma, merdiven ¢ikma, vs.)

Diizenli olarak nefes alma ihtiyaci ile uykudan uyanir misiniz?

Diizenli olarak kendinizi keyifsiz veya depresif hisseder misiniz?

Bagka insanlarla ayni ortamda olmaktan kaginir misiniz?

¢tkma, vs.)

Bazen idrar kagirma sikayetiniz olur mu?

OO0 O OO0O0O0o0aa
OO0 O OO0O0O0o0aa

Diger:

O Eger yukaridaki sorularin HEPSINE yanitiniz “HAYIR” ise, litfen sonraki sayfaya geciniz.

L] Eger yukardaki sorulardan herhangi birine “EVET” yanitini verdiyseniz, saglik ile ilgili deneyimlerinizi
gdz onlnde bulundurarak, su anki zamanda konuya hangi dizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi
belirtmek igin uygun rakami yuvarlak igine aliniz.

1) Deneyimlerim asiri kilolu ya da obez olmamdan kaynaklanmaktadir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katilhyorum katiliyorum katihyorum




Su anki zamanda asagidaki her bir ifadeye hangi diizeyde katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtmek igin uygun

rakami yuvarlak igine aliniz.

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Viicut yag miktarim asiri derecede fazladir.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Beslenmemi daha iyi hale getirmek ve egzersiz miktarini artirmak igin saglikli yasam tarzini siirdiirmeye ya
da degisiklikler yapmaya iHTIYACIM var.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Saglikh bir kilodayim.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Mevcut yasam tarzimi slirdiirebilirim (6rnegin; su anda oldugu gibi yemek yemek ve egzersiz yapmak).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum katihyorum

Kilom olumsuz saglik sonuglarina neden olmaktadir ya da olabilir (6rnegin; yiiksek kolesterol,
hipertansiyon, diyabet, kalp hastaliklari, depresyon, vb.).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Asiri kilolu ya da obezim (6rn; Beden Kitle indeksi 25’den fazla = asiri kilolu; Beden Kitle indeksi 30’dan
fazla =obez).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katillyorum katiliyorum katihyorum

Kilo vermek igin tedaviye ihtiyacim var.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kesinlikle Orta derecede Az derecede Emin degilim Az derecede Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katilhyorum katiliyorum katihyorum
BITTI



