VERSAQO DE HETERO-PREENCHIMENTO (VAGUS-CR) — ENTREVISTA ESTRUTURADA VAG U S ©
NOME/IDENTIFICAGAO:

NOME DO(A) AVALIADOR(A):
DATA:

Leia a afirmacdo inicial (em italico) ao(a) doente ou participante e, de seguida, coloque as seguintes questdes,
de forma a recolher informagao para preencher a Escala de Insight VAGUS-CR.

“Estou interessado(a) no seu proprio entendimento das suas experiéncias incomuns ou Unicas neste momento.
NAO estou interessado(a) no que os outros possam pensar sobre elas.”

1) Descreva as suas experiéncias incomuns ou Unicas. Por exemplo,
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A) Alguma vez ouviu vozes ou sons que 0s outros ndo conseguem ouvir?

B) Alguma vez teve visGes ou viu coisas que os outros ndo conseguem ver?

C) Alguma vez teve medo que alguém, alguma for¢a ou entidade andasse a persegui-lo(a) ou a tentar magoa-lo(a)?

D) Alguma vez recebeu mensagens especiais dirigidas so a si vindas da televisdo, radio, jornal ou outro aparelho?

E) Alguma vez recebeu mensagens especiais dirigidas so a si vindas de estranhos na rua?

F) Alguma vez teve algum dom ou capacidade especial?

G) Alguma vez conseguiu ler mentes?

H) Alguma vez sentiu que outros conseguiam ler os seus pensamentos ou que 0s seus pensamentos eram
transmitidos para outros ouvirem?

1) Alguma vez teve uma relagdo com Deus mais especial do que as outras pessoas?

J)  Alguma vez comunicou com seres espirituais, como anjos, demdnios ou extra-terrestres?

K) Alguma vez se sentiu excessivamente culpado(a) ou que tinha feito algo muito mau?

L) Alguma vez sentiu que uma forga exterior controlava os seus pensamentos ou a¢des?

M) Alguma vez sentiu que estava possuido?

N) Alguma vez sentiu que o seu corpo ou uma parte do seu corpo estava doente, a apodrecer ou a morrer?
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2) Como é que explica as suas experiéncias incomuns ou Unicas? Neste momento, qual considera ser a causa dessas
experiéncias?

3) Acredita atualmente que tem uma doeng¢a mental ou uma perturbagdo psiquiatrica, como Esquizofrenia, Perturbagdo
Bipolar ou Depressao com psicose, etc.? Por favor fale-me sobre isso.

4) Acha que as suas experiéncias incomuns ou Unicas requerem tratamento? PRECISA de medica¢do antipsicotica? Por
favor fale sobre isso.

5) Ja sentiu or teve algumas consequéncias negativas que resultaram das suas experiéncias incomuns ou Unicas? Ou
como resultado dos seus problemas emocionais ou psiquidtricos? (por exemplo internamento ou problemas sociais ou
ocupacionais).
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VERSAQ DE HETERO-PREENCHIMENTO (VAGUS-CR) — ESCALA DE INSIGHT VAG U S ©
NOME/IDENTIFICAGAO:

NOME DO(A) AVALIADOR(A):
DATA:

Por favor indique até que ponto concorda ou discorda, neste momento, de cada uma das seguintes afirmacgodes relativas
ao(a) doente ou participante que avalia. Faga um circulo a volta do nimero mais adequado para cada afirmagdo,
baseando as suas respostas na entrevista estruturada.

1) O sujeito acredita que tem uma perturbacdo/doenca mental (ex. Esquizofrenia, Perturbacdo Esquizoafetiva,
Perturbagado Bipolar, Depressdo com Psicose, etc.).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Discordo Discordo Discordo Sem Opinido Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Ligeiramente Ligeiramente Moderadamente Totalmente

2) O sujeito tem consciéncia de que as alucinagdes auditivas (passadas ou atuais) se devem a sua doeng¢a mental.
O Nao aplicavel uma vez que o(a) participante nunca teve alucinagdes auditivas.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Discordo Discordo Discordo Sem Opinido Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Ligeiramente Ligeiramente Moderadamente Totalmente
3) O sujeito tem consciéncia de que os delirios (passados ou atuais) se devem a sua doenga mental.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Discordo Discordo Discordo Sem Opinido Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Ligeiramente Ligeiramente Moderadamente Totalmente
4) O sujeito acredita que deveria descontinuar ou evitar tomar a medicagdo antipsicética.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Discordo Discordo Discordo Sem Opinido Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Ligeiramente Ligeiramente Moderadamente Totalmente

5) O sujeito acredita que a sua doenga mental levou a consequéncias negativas na sua vida (por exemplo internamento,
disfungao laboral, familiar ou social).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Discordo Discordo Discordo Sem Opinido Concordo Concordo Concordo
Totalmente Moderadamente Ligeiramente Ligeiramente Moderadamente Totalmente
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VERSAO DE HETERO-PREENCHIMENTO (VAGUS-CR) — FOLHA DE COTACAO VAG U S ©
NOME/IDENTIFICAGAO:

NOME DO(A) AVALIADOR(A):
DATA:

Categoria de Consciéncia Calculo Cotagdo?
Consciéncia de Doenga Ql___
Q2 +Q3___
Atribuic3o Sintomatica +total # de respostas ___ *

*Excluir questdes indicadas como N/A

Consciéncia de Necessidade de

10-Q4___
Tratamento
Consciéncia de Consequéncias
. Q5_
Negativas
Subtotal (soma das cotacdes)
VAGUS-CR Cotagdo Total 2 Subtotal +

1 A Cotagdo para cada Categoria de Consciéncia deve ser deixada em branco se NENHUM dos itens tiver sido
preenchido nessa categoria.

20 calculo da Cotacdo Total deve ser o Subtotal = 4 ou o nimero de Categorias de Consciéncia para as quais
uma cotagao pode ser calculada.
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